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Fatima M. et al., Therapeutic Advances in Musculoskeletal Disease,  2019.



SARCOPENIA



Short and Nair, Curr Opin Clin Nutr Metab Care, 2000.
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“Syndrome characterized by progressive and generalized

loss of skeletal muscle mass and strength with a risk of

adverse outcomes such as physical disability, poor quality of

life and death”



Liguori et al., Clinical Interventions in Aging, 2018.





SARCOPENIA

Disminución de 
movilidad

Aumento riesgo de 
caídas y fracturas

Aumento de 
discapacidad

Limitación funcional

Aumento riesgo de 
mortalidad

Visser & Schaap, 2011; Tessier & Chevalier, 2018; Cruz-Jentoft et al., 2019.
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IMPLICANCIAS 

CLÍNICAS



RELACIÓN OSTEOPOROSIS 

Y SARCOPENIA 



Smith et al., Calcified Tissue International,  2024.





Salech F. et al., JAMDA,  2020.



Hirschfeld H.P. et al., Osteoporos Int,  2017.



ESTRATEGIAS PREVENTIVAS



Kirk B. et al., J Cachexia Sarcopenia Muscle,  2020.

Recomendaciones



• Ejercicio Aeróbico.

• Ejercicio de Fuerza/Resistencia.

• Ejercicio Concurrente/Combinado.

• Ejercicio Multicomponente.

Beckwée et al., J Nutr Health Aging. 2019; Karlsen et al., Med Sci Sports Exerc. 2020; 

Moore et al., Physiotherapy. 2020; Nascimento et al., Free Radic Biol Med., 2019. 

Ejercicio Físico



Proyecto DIUFRO N° DI18-0068

N=12

Lunes – Miércoles - Viernes





JOVEN
PERSONA 
MAYOR

Grip strength 1-RM (Kg) 1 % -3 %

Leg strength 1-RM (kg) 6 % 11 %

Leg lean mass (g) 2 % 2 %

TUG (sec) 3 % -11 %

SPPB (points) 0 % 6 %

VO2 max 26 % 40 %

Whole-body BMD (g·cm−2)*
0 % ~0,2 %









Proyecto FONDECYT N° 11180949, 3 años

Clinicaltrials.gov: NCT04999501

METODOLOGÍA

Participantes y diseño del estudio

Aprobación del Comité Ético Científico de la Universidad 

de La Frontera (107_18)

0 s 6 s 12 s

65-75

85 +







Masa muscular esquelética

CT-Scan

Los resultados están presentados como media±DS. OLDER 65-75: mujeres y hombres de 65-75 años; OLDER 85+: mujeres y hombres ≥85
años. CSA: cross sectional area; s: semanas. Los datos fueron analizados usando ANOVA de medidas repetidas (tiempo x grupo) (A) y
prueba t independiente (B).



DEXA

Los resultados están presentados como media±DS. OLDER 65-75: mujeres y hombres de 65-75 años; OLDER 85+: mujeres y hombres ≥85
años. Los datos fueron analizados usando ANOVA de medidas repetidas (tiempo x grupo) (A) y prueba t independiente (B).

Masa muscular esquelética



Fuerza

Los resultados están presentados como media±DS. OLDER 65-75: mujeres y hombres de 65-75 años; OLDER 85+: mujeres y hombres ≥85
años. 1RM: 1 repetición máxima. Los datos fueron analizados usando ANOVA de medidas repetidas (tiempo x grupo) (A) y prueba t
independiente (B).



Rendimiento físico

Los resultados están presentados como media±DS. OLDER 65-75: mujeres y hombres de 65-75 años; OLDER 85+: mujeres y hombres ≥85
años. Los datos fueron analizados usando ANOVA de medidas repetidas (tiempo x grupo) (A) y prueba t independiente (B).



3° edad 4° edad

Grip  strength 1RM (kg) 5 % 5 %

Leg extension 1RM (kg) 34 % 46 %

Leg press 1RM (kg) 51 % 51 %

Lat pull down 1RM (kg) 18 % 23 %

Chest press 1RM (kg) 17 % 22 %

Horizontal row 1RM (kg) 39 % 35 %

Arms lean mass (g) 4 % 5 %

Legs lean mass (g) 1 % 1 %

Whole-body lean mass (g) 2 % 2 %

TUG (sec) - 9 % - 13 %

SPPB Total (points) 3 % 12 %

Whole-body BMD (g·cm−2)* ~0.4% 0%







SKELETAL MUSCLE MASS, STRENGTH, AND

PHYSICAL PERFORMANCE GAINS ARE SIMILAR

BETWEEN HEALTHY POSTMENOPAUSAL WOMEN

AND POSTMENOPAUSAL BREAST CANCER

SURVIVORS AFTER 12 WEEKS OF RESISTANCE

EXERCISE TRAINING
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Gabriel Nasri Marzuca-Nassr2,3
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n=13

n=11

MÉTODOS



MÉTODOS

Registrado en Clinical 

Trials NCT05690295

Aprobado por Comité 

de Ética Científico 

HEA = Mujeres postmenopáusicas saludables

BCS = Mujeres postmenopáusicas sobrevivientes de cáncer de mama 



MASA MUSCULAR ESQUELÉTICA
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Figura 1. Grosor del (a) vasto intermedio; (c) recto femoral; (e) músculo cuádriceps total de la pierna dominante antes y después de 12

semanas de entrenamiento de resistencia. Cambio porcentual en los espesores de (b) vasto intermedio; (d) recto femoral; (f) músculo

cuádriceps total después de 12 semanas de entrenamiento en los grupos HEA: saludables (n=13) y BCS: sobrevivientes de cáncer de

mama (n=11). Los datos se analizaron utilizando ANOVA de medidas repetidas (Tiempo x Grupo) para (a, c, y e) y prueba t independiente

para (b, d, y f), sin observarse interacción ni diferencias significativas entre los grupos, respectivamente.



FUERZA MUSCULAR

Figura 2. Fuerza muscular evaluada mediante (a) fuerza prensil dominante antes y después de 12 semanas de entrenamiento de resistencia y (b) su

cambio porcentual (c) extensión de pierna 1RM antes y después de 12 semanas de entrenamiento de resistencia y (d) su cambio porcentual, y (e) prensa

de pierna 1RM antes y después de 12 semanas de entrenamiento de resistencia y (f) su cambio porcentual después de 12 semanas de entrenamiento en

los grupos HEA: saludables y BCS: sobrevivientes de cáncer de mama. Los datos se analizaron utilizando ANOVA de medidas repetidas (Tiempo x Grupo)

para (a, c, y e) y prueba t independiente para (b, d, y f), sin observarse interacción ni diferencias significativas entre los grupos, respectivamente.
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RENDIMIENTO FÍSICO

Figura 4. Rendimiento físico evaluado a través de (a) la prueba de marcha de 6 minutos (6MWT) antes y después de 12 semanas de entrenamiento de

resistencia y (b) su cambio porcentual, (c) la prueba de levantarse y andar (TUG) antes y después de 12 semanas de entrenamiento de resistencia y (d) su

cambio porcentual, y (e) la prueba de levantarse de la silla antes y después de 12 semanas de entrenamiento de resistencia y (f) su cambio porcentual

tras las 12 semanas de entrenamiento en los grupos HEA (saludables) y BCS (sobrevivientes de cáncer de mama). Los datos se analizaron utilizando

ANOVA de medidas repetidas (Tiempo x Grupo) para (a, c y e) y prueba t independiente para (b, d y f), sin observarse interacción ni diferencias
significativas entre los grupos, respectivamente.
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Smith et al., Calcified Tissue International,  2024.



Smith et al., Calcified Tissue International,  2024.

PRT: Progressive Resistance Training
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